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Santrauka

Straipsnio tikslas - jvertinti titano sitilo efektyvuma, sprendziant jaugusio nago problematika.
Teorinéje dalyje atlickama mokslinés literatiros analizé, empirinéje dalyje atlickamas atvejo
tyrimas. Tyrimui buvo pasirinktos 2 tyrimo dalyvés, kurios atitiko Siuos tyrimui keltus kriterijus:

e Pédy nago polinkj jaugti;

e Jauté skausma/ diskomfortg dél nago jaugimo;

e Nebuvo poreikio chirurginei intervencijai;

e Pries tyrimg joms nebuvo atlikta nago korekcija titano siiilu
Izvalgos. Tyrimo metu buvo keliamas klausimas, koks titano sitilo poveikis jaugti linkusiam nagui?
Atsakant | tyrimo metu kelta klausimag nustatyta, kad:
Tiriamosios A deSinés kojos jaugti linkusiam nagui titano sitlas turéjo korekcinj poveikj, nagas
ataugo tinkamos formos, nebejaugin¢jo. Titano siiilas buvo efektyvi priemoné koreguoti nago
forma. Pasiekti norimi rezultatai, tiriamosios A desinés kojos didziojo pirS$to nagas bejauga, pir§to
audiniai neparaudg, atsliiggs patinimas.
Tiriamosios B kairés kojos jaugti linkusiam nagui titano siiilas tur¢jo korekcinj poveikj, nagas
ataugo tinkamos formos, nebejaugingjo. Titano siiilas buvo efektyvi priemoné koreguoti nago
formg. Pasiekti norimi rezultatai, tiriamosios B kairés kojos audiniai atsliige, nebeparaude,
nejauciamas skausmas.
Raktiniai ZodZiai: jauge¢ nagai, polinkj jaugti turintys nagai, titano siiilas.

Ivadas

Zmogaus gyvenimo kokybé¢ glaudziai susijusi su jo gera savijauta. Diskomfortas bet
kurioje srityje turi neigiamos reikSmés gyvenimo kokybei. Polinkis nagui jaugti yra labai daZna
Siandieninio Zmogaus patiriama problema, kuri susijusi su blogesne fizine savijauta. Nago jaugimas
gali biti skaudus, reikalaujantis neSioti didesn¢ avalyng¢ nei jprastai, kad nebiity jauciamas
skausmas. Nago jaugimas gali lemti ir nemazas sveikatos problemas, tokias kaip zaizdos atsiradima,
1 kurig gali patekti ir infekcija. Tod¢l, siekiant iSvengti tokio pobtidZio situacijy, tikslinga esant nago
polinkiui jaugti jvertinti prieZastis, kodél toks polinkis susiformaves ir imtis prevenciniy veiksmy.
Berker et al. (2007) teigia, kad nagy jaugimo priezastys itin jvairios, neretai susijusios su neteisingu
nago kirpimu, kuomet siekiama itin jj nutrumpinti ir parenkama netaisyklinga forma. Be to, nagas
gali imti jauginéti nepasirinkus tinkamos avalynés, patyrus trauma pédy srityje ar esant genetiniam
polinkiui jauginéti, sergant tam tikromis ligomis. Visais atvejais, nago jauginéjima biitina koreguoti
jvertinus to priezastis. Mayer, Bhikha (2014) nuomone, j nagy bukle kreipiama per mazai démesio,
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0 nagy problemos sprendziamos daznai tik tuomet, kada jos tampa opios. Ne veltui nagai yra
jvardijami kaip Zmogaus bendros sveikatos buklés indikatorius, su jais vykstantys pokyciai gali
paskatinti susimastyti apie iSsamig fizing apzitirg. Nagy jaugimas Siuolaikiniam zmogui yra daugiau
nei diskomfortas, jis gali lemti nemenka saves apribojimg — sumazéjusj judruma, ypac jei jauges
nagas kelia skausma. Correa et al (2017) remiasi tyrimais ir akcentuoja, kad jauge nagai itin dazna
aktyviy zmoniy problema, kuri ne visada yra sprendziama taip greitai, kaip tai reikéty padaryti.
Haneke (2011) teigimu, nagy polinkio jaugti prieZastys neretai yra kompleksinés ir nulemtos
zmogaus jprociy, ziniy neturéjimo apie pédy prieziiirg. Viena i§ prevenciniy galimybiy — suformuoti
taisyklingg nago formg panaudojant titano siiila. Tai procediira, kuri gali sékmingai prisidéti prie
nagy jauginéjimo problemos sprendimo tais atvejais, kuomet nago jauginimas vyksta ne dél
netaisyklingai suformuotos nago formos, bet dél patirtos traumos, ligos, ar genetikos ypatumy3. Si
procediira gali biiti placiau naudojama pedikitiro srities specialisty pastebéjus nago polinkj jaugti.
Tokios procediiros daznesnis taikymas leisty iSspresti didesnio klienty skai¢iaus jaugusiy nagy
problemas. Pastebétina, kad Si procedira néra itin placiai taikoma, todé¢l Siuo darbu siekiama
parodyti, kad tai naudinga, efektyvi procediira, leidZianti be skausmo pakeisti nago forma ir taip
i§spresti kliento problema.

Straipsnio tikslas — jvertinti titano sitilo efektyvumg sprendziant jaugusio nago
problematika;

Tyrimo probleminis klausimas: koks titano sitilo poveikis linkusiems jaugti nagams?

Nagu iaugima skatinancios priezastys

D. Park, D. Singh (2012) jZvalgomis, nago jaugimas vyksta palaipsniui, laiko eigoje nago
plokstelé pradeda jaugti j aplink ja esan¢io nago volelj. Toks vykstantis procesas yra jvardijamas
kaip nago deformacija, nes nago smailus krastas palaipsniui praduria Salia esan¢ius minkstuosius
audinius ir ] juos jauga. Pirmin¢ nago biikl¢ jam pradedant jauginéti gali biiti pastebima nesunkiai,
daznai tai pamatoma pajutus daznesnj skausmga pirSte. Taciau, jei asmuo, kuriam vyksta Sie procesai
nusprendzia delsti, galimos nemalonios komplikacijos:

* Infekcijos atsiradimas;
* Audiniy, | kuriuos jauga nagas supiiliavimas;
* Nago akivaizdi deformacija;

Remiantis J. J. Heidelbauch ir H. Lee (2009), nago jaugimas daZniausiai yra nulemiamas
tam tikry priezas€iy. Tyr¢jai, analizuodami S$ios problemos atsiradima, iSskiria pagrindines,
dazniausiai fiksuojamas prieZastis:

* Neteisingas nago kirpimas. NemaZai Zmoniy pédy prieZiliros procediiras atlieka patys namy
salygomis. Neturint Ziniy, kaip reikia taisyklingai kirpti nagg, galima paskatinti jo jaugima ]
audinius. Jei nagas yra kerpamas kreivai, daZniausiai nago pakraStyje susiformuoja pradZioje
nezymus nusmailéjimas, kuris véliau turi polinkj jaugti j oda. Sis nusmailéjimas palaipsniui jaugs j
audinius ir taps jau¢iamo nemenko diskomforto prieZastimi.

* Nepatogios, netinkamos, ankStos avalynés dévéjimas. Nago jaugimas gali susiformuoti ir todél,
kad pasirenkama avéti per siaura, per anks$ta avalyne. Si prieZastis gan dazna motery tarpe,
meégstanciy rinktis aukStakulne siauréjancig avalyne. Baty pasirinkimas yra labai svarbus siekiant ne
tik patogumo, bet ir sveiky pedy.

* Galimos traumos, sumusimai. Pastebima, kad biitent didesniu fiziniu aktyvumu uZzsiimantys
asmenys neretai turi jaugusiy nagy problema, ar tam polinkj. Bégiojimas, spyrimas, gali buti
reikSmingi §ios problemos atsiradimui.
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» Nagas gali turéti ir genetinj polinkj jaugti, taciau tai pakankamai nedazni atvejai. Tyrimai rodo,
kad kai kurie zmonés jau nuo gimimo turi jaugti linkusiy nagy problemas. Pastebima, jog nago
jaugimu neretai skundziasi vyresnio amziaus asmenys. To priezastimi laikomi poky¢iai vykstantys
dél senéjimo procesy. Asmeniui senstant pradeda keistis nago plokstelés forma. Taip pat padaznéja
prakaitavimas, kas irgi yra aktualus veiksnys, galintis paskatinti nago jaugima, nes nagas labiau
linksta lGzinéti dél suminkstéjimo.

S. Geizhals, Sh. R. Lipner (2019) tyrimy duomenys parodé¢, kad polinkio jaugti nagy
problemomis skundziasi itin jvairaus amziaus zmonés. Tuo paciu jvertina, jog $i problema
pasireiskia abejoms lytims. Akcentuojama, kad dazniau nagy jaugimas pasireiskia baltaodziams nei
juodaodziams. Taip pat i$skirta tendencija, kad pirmuosius nagy jaugimo pozymius Zzmonés pastebi
jau apie 20-uosius savo gyvenimo metus. JAV atlikty tyrimy analizé atskleidé, jog aukstesnio
pragyvenimo lygio vietovése $i problema buvo maziau aktualesné, kas siejama su didesniu démesiu
savo sveikatos buklei, daznesniu apsilankymu pas pedikitiro paslaugas teikianéius specialistus,
kurie padeda teisingai formuoti nago augimo kryptj.

Nagy jaugimo priezastimis gali biiti ir sutrikusi, pakitusi hormony veikla. Kaip teigia P.
Rich (2002), nagai jauginéti gali vykstant hormoniniams pokyc¢iams, pavyzdziui, menopauzés metu.
Arba sutrikus skydliaukés veiklai, esant hormono tiroksino trilkumui. DaZniausiai hormoniniai
poky¢iai lemia motery nagy jaugima, todél esant ir kitiems simptomams, rodantiems hormony
disbalansa organizme tikslinga | problema zvelgti kompleksiSkai ir nagy jaugima priskirti kaip
vienam i§ sveikatos pablogéjimo rodikliy. Menopauzés metu matomi ir kiti pédos pokyciai, kuriy
iki to laiko moterys néra fiksavusios - oda labiau iSsauséjusi, pakitusi jos struktiira. Daznai
pasireiSkia pédy odos jtrukimai, suskirdimai, gali atsirasti odos suragé¢jimas. Bet biitent nagy
jaugimas viena i§ opiausiy problemy, ypac¢ tod¢l, kad daugelis motery iki $io laiko su ja nebuvo
susidiirusios. Todél atliekant jaugusiy nagy apziiirg bei siekiant nustatyti priezastis, dél kuriy nagas
turi polinkj jaugti, tikslinga ir svarbu atkreipti démesj 1 moters amziy bei savijauta.

Taugti linkusio nago poZymiai ir pasekmés

Jaugus nagui patiriamos jvairaus pobiidZio problemos. Tai ir estetinio vaizdo pablogéjimas ir
jauciamas diskomfortas, bei didéjanti tikimybé plisti infekcinéms ligoms, tokioms kaip pédy
grybelis. Be to, jaugantys nagai gali signalizuoti apie rimtas sveikatos problemas, organizmo
nusilpima ar netinkama gyvenimo biido pasirinkima, Zalingus jprocius, dél kuriy organizme truksta
maistiniy medziagy. Kad nagas linksta jaugti galima matyti 1§ tam tikry poZymiy. Remiantis A.
Bryant, A. Knox (2015) beveik visais atvejais, kad nagas pradeda jauginéti zmogus supranta i§
jauc¢iamo skausmo. Tik prad¢jusio jauginéti nago sukeltas skausmas néra intensyvus, bet jauciamas
ir gali biiti pirmuoju rodikliu apie galima problemal0. L. Jazukevicius (2010) pateikia Heifitzo
jaugusio nago skausmo klasifikacija:

1 lentelé. Jaugusio nago skausmo klasifikacija
[Jazukeviéius, L., Jauges nagas — liga ir jos gydymas]

Heifitz klasifikacija

Laipsnis Apibudinimas
1° Apynagio minkSty audiniy patinimas, lengvas paraudimas, skausmas
e Apynagio minkSty audiniy patinimas, paraudimas, skausmas, i§skyros
e Apynagio minkSty audiniy létinis uzdegimas, hipertrofija, granuliacijos, skausmas
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Pasak autoriaus skausmg, kuris patiriamas jaugin¢jant nagui beveik visada lydi ir kitos
problemos, - kraujavimas, i$skyros ir pan. L. JazukeviCius (2010) pateikia kiekvieno skausmo
laipsnio jsivaizdavimg vizualiai:

1 pav. I, 11, )77 1 Jjauciamo skausmo lygio nago jaugimo biiklé pagal Heifitz klasifikacijg
[Jazukevicius, L., Jauges nagas — liga ir jos gydymas]

Autorius nurodo, kad pirminis poZymis yra uzsitesiantis skausmo pirSte, kurj paskatina
palaipsniui ] minkStuosius audinius jaugantis nagas. Skausmas bus juntamas avint avalyne,
maunantis kojines, vaikStant, uZzsiimant aktyviomis veiklomis. Tikétina, kad jauciamas skausmas
uzsites taps jprastiniu, todél teks ieskoti problemos galimy sprendimo budy.

Pasak J. Kim et al. (2020), be skausmo, taip pat apie nago jaugimo galimybe galima
suprasti i§ pakitusios odos spalvos. Nagui jaugingjant | minkStuosius audinius matomas paraudimas,
sudirgimas, patinimas. Audiniai pabrinksta, jau¢iamas tvink¢iojimas, spalvos intensyvumas kinta
priklausant nuo nago jaugimo gylio, judé¢jimo intensyvumo ir pan.

P. Rich (2002) nurodo, kad esant audiniy pakitimams itin svarbu laiku kreiptis pagalbos ir
spresti problemas. Treciasis pozymis rodantis, kad nagas jauginéja yra sunkus audiniy uzdegimas,
kuomet pasirodo pilingos i$skyros, skausmas intensyvéja, matomi infekcijos pozymiai. Si biiklé
sudétinga, gydymas atlieckamas dazniausiai taikant chirurging intervencija:

Biitina pabréZti, kad esant sudétingos jaugusio nago komplikacijoms pedikiiiro atlikimas ar
kita estetiné¢ kosmetologiné paslauga néra atlieckama. Esant infekcijos poZzymiams namuose netiiréty
biti atliekamas nago kirpimas, kad buklé nepablogéty. Kuomet nagai yra linke jaugti, neretai
siekiama sumazinti skausma, jau¢iama nagui jauginéjant. Skausmo mazinimui pasirenkami jvairis
biidai — vaisty vartojimas, bandoma namy salygomis koreguoti naga, kas neretai sukelia dar daugiau
skausmo, o pats nago formavimas daromas netaisyklingai, ne profesionaliai, pasirinkus netinkamas
priemones, nedezinfekuojant jrankiy.

Prevencinés priemonés maZinancios nagy jaugimo tikimybe

Siekiant sumazinti nagy jaugima tikslinga konsultuotis su specialistais, o taip pat imtis
prevenciniy priemoniy, kurios padéty Sios problemos iSvengti ateityje, arba jei dar nesant padéty ir
iSvengti. Todel svarbu apZzvelgti, kokia elgsena bei priemonés gali apdéti iSvengti ar pristabdyti
nagy jaugimg. Prevencinés priemonés yra svarbios siekiant ne tik spresti jau pradedanciy jaugti
nagy problemas bet ir siekiant, kad niekada taip ir nejvykty, kad nagas augty tinkamai. J.
Heidelbauch ir H. Lee (2009) teigia, kad viena aktualiausiy priezasciy skatinan¢iy jaugti nagus —
neteisinga nago forma, kuri suteikiama atliekant nago kirpimg namy salygomis. Daugelis Zmoniy
linksta itin nutrumpinti naga, jj suapvalinti, taip pakeisdami nattralia nago forma:

30



ISSN 2351-6062
SOCIALINE SVEIKATA (SOCIAL HEALTH)
2024 Nr.1 (14), P. 27-40

Improper cuts Proper cut

Short Rounded V-shaped
2 pav. Nago formavimas
[Heidelbauch, J., Lee, H, Management of the Ingrown Toenail]

J. Heidelbauch ir H. Lee (2009) pastebi, jog neteisinga nago forma gali biiti koreguojama
nekerpant nagy apvaliai, nenusmailinant jy galiuky ar nago neuZzaStrinant, o taip pat aktualu
neiskirpti nago Sony. Kaip autoriai akcentuoja, dazniausiai polinkj jaugti turi didysis kojos pirstas,
nes bitent jo forma sudétingiausia suformuoti namy saglygomis. Jei matoma, kad nagas tokia forma,
kurig sudétinga paciam koreguoti, aktualu kreiptis specialisty pagalbos. Siekiant prevenciskai
sumazinti nagy jaugimo galimybe svarbu dévéti tinkamg avalyne bei kojines. Per mazi batai yra
dazna jaugusiy nagy priezastis, todél aktualu rinktis savo dydzio avalyneg ir vengti sintetinio pluosto
kojiniy.

Tyrimo metodai ir medZiaga

Tyrimo charakteristika. Siekiant jvertinti nago, turin¢io polinj jaugti korekcijos galimybes
taikant titano sitlg, atliktas tyrimas grozio salone ,,M.A.D. beauty lab*.

Pries atliekant tyrima, abi tyrimo dalyvés buvo supazindintos su tyrimo tikslu, numatomais
rezultatais. Joms suteikta informacija apie atlickamos procediiros sauguma, eigg, numatomg trukme.
Tyrimo dalyvés supazindintos su tyréjos turimomis kompetencijomis ir Ziniomis pedikidiro srityje.

Tyrimo etika. Tyrimui atlikti buvo gautas Utenos kolegijos Bioetikos komisijos pritarimas,
taip pat abiejy tiriamyjy sutikimai del vaizdinés medZiagos (nuotrauky) vieSinimo. Gautas sutikimas
grozio salone ,,M.A.D. beauty lab*“, leidZiantis tyrimg vykdyti Siame salone. Apie tyrimg, jo tiksla,
eiga, trukme tyrimo dalyvés buvo supaZindintos ZodZiu.

Tyrimo kontingentas. Tyrime dalyvavo dvi panaSaus amziaus moterys, turin¢ios jaugusio
pédy nagy problema. Abi dalyvés yra atrinktos tikslinés atrankos buidu. Dalyvés yra veiklios
moterys, kurios daug juda, yra aktyvios, dienos metu dirba stovimg darbg, todél jaugusio nago
sukeliamas skausmas joms yra Zzenklus diskomfortas. Abi tiriamosios informavo, kad neturi
sveikatos problemy, dél kuriy negaléty dalyvauti tyrime (uzkre¢iamos ligos, alergijos ir pan.).

Tiriamoji A: 62 mety amziaus moteris, dirbanti fizinj darba, darbe daznai stovinti. Svarbus
atrankos Kriterijus — jauges desinés kojos didziojo pirSto nagas. Po patirtos fizinés traumos (sunkaus
daikto nukritimo ant pirSto srities). Po patirtos traumos nagas nukrito. Atauges nagas pradéjo
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jauginéti. Tyrimo dalyvé atkreipé démesj, kad nagas atauga pakitusios formos — matosi pakitimai,
bangelés, iSkilimai. Nagas akivaizdziai sustoréjo, pasikeité nago spalva. Vietoje standartinés
Svelnios rozinés nago spalvos nagas ataugo gelsvai balkSvas. Nagui uzaugus iki pusés, jis émé keisti
augimo krypti — augti i deSinés kojos viding puse¢. Kas 1émé deSinés kojos deSinés pusés Soniniy
voleliy uzdegimg. D¢l Siy pokyciy tyrimo dalyvé A jaucia didelj pastovy skausma, diskomfortg ne
tik vaikStant, bet ir esant sédimoje padétyje. Tyrimo dalyvé A siekdama padét] koreguoti,
individualiai, pati namy sglygomis atliko nago kirpimo veiksmus, su nagams skirta dilde bandé
suteikti nagui forma. Sie veiksmai paskatino atsirasti ertme po nagu, ka tyrimo dalyvé A jvardijo
kaip ,,atSokusj nagg. Galima nuspéti, kad buvo pazeista nago Saknis (matrica).18Po patirtos
traumos pagalbos nesikreipé. Atliko namuose druskos voneles. Ataugus naujam nagui, i$ pradziy
tiriamoji neatkreip¢ démesio ] nago jaugima, band¢ jj koreguoti namy sglygomis. Tai daré
krapStydama uz uzsilenkusio nago esancias sankaupas, nago krastus iSkirpdama, karpydama oda
aplink nago vieta, linkusig jaugti. Taip besielgdama tiriamojo pazeid¢ nago Soninius volelius, kas
paskatino piiliavimg. Tiriamoji atsiradus puliavimui nagg tep¢ antibiotiniu tepalu, tes¢ mirkyma
striame vandenyje. Tokia blisena tesési tris metu. Tyrimo dalyvé A svarste, kad jai reikia problemag
spresti ne paciai, taciau nezino, kur galéty kreiptis pagalbos. | sveikatos prieziiiros jstaiga nesikreipé
todel, nes nezinojo, kad gali sulaukti pagalbos bitent dé¢l tokio pobiidZio problemos. Taip pat
tiriamoji A nurodé, kad nezinojo, kas galéty jai padéti su Sia problema, nes néra iSbandZziusi
pedikitiro paslaugos.

Tiriamoji B: 49 mety amziaus, dirbanti fizinj darba, aktyvi, sportuojanti moteris. Svarbus
atrankos Kriterijus — jauges kairés kojos didziojo pir§to nagas. Nago jaugimas prasidéjo prie§
kelerius metus. Tik prasidéjus nago jaugimu mané, kad situacija pagerés ir nago forma sugrjs$ |
iprasting. TacCiau situacija nekito, nagas ir toliau jaugingjo. Traumy, nagy sutrenkimo neturéjo,
létinémis ligomis neserga. Nago jaugingjimas sutapo su prasidéjusiu menopauzés laikotarpiu.
Pedikitiro paslaugoms kreipiasi nereguliariai, kelis kartus per metus. Pradéjus jauginéti nagui,
namuose bandé koreguoti jo formg, taCiau juto didel} skausmg nagui ataugus. Vieta prie nago
jaugimo paraudusi, jgavusi raudong atspalvj, palietus tyrimo dalyvé jaucia didelj skausmg. Skausma
bandé¢ slopinti cinko sudéties tepalu, taciau $is biidas nebuvo efektyvus.

Tyrimo metodai. Po tyrimo dalyviy A ir B linkusiy jaugti pédy pirSty nagy apzitiros
jvertinta, kad abiem tyrimo dalyvéms galima naudoti titano sitllo korekcing sistemg, siekiant
koreguoti nago formga. Procediiros eiga: Titano siiilas dedamas prie§ tai dezinfekavus pédas,
sutvarkius nago ilgj. Nago ilgio sutvarkymui naudojami pirminis bei antrinis antgaliai. Pasitelkus
180/220 grit. dilde nuimamas blizgus nago pavirSius, tokiu biidu ,,paSiauSiamas“ nagas. Po to
nuvalomos nago dulkés. Specialia priemone paSalinami riebalai esantys ant nago pavirSiaus.
Sekanciame etape ant nago pavirSiaus yra tepama speciali priemoné (heliobond), kuri atlieka
»suriSimo*“ funkcijg. Priemonés fiksacija atlickama panaudojus stomatologine lempa, kurioje nagas
palaikomas 30 sekundziy. Ties nago kraStu ant pafio nago yra tepama speciali priemoné —
kompozitas (heliosit orthodontic). Dedamas nedidelis priemonés kiekis, kuris vizualiai primena
maza burbulg. | §i burbulg yra kiSamas i§ anksto pasiruos$to diametro titano siiilas. Specialiu
instrumentu iSmatuojamas reikiamas titano siiilo ilgis, jis atkerpamas znyplémis, skirtomis titano
sitilo kirpimui. Tas pats veiksmas atlickamas ir kitoje nago puséje — dedamas kompozito burbulas,
kiSamas sitilo galas. Kadangi medziaga turi sustingti, vél panaudojama stomatologiné lempa. Joje
nagas yra laikomas 30-60 sekundziy. Su specialia priemone pasalinamas lipnumas. Sukamuyjy
instrumenty pagalba bei panaudojant frezg padaromi aptakiis kraStai. Jei matomas poreikis -
daromas tamponavimas su specialia medziaga (kapolinu ar ligosanu), kuris neleidZzia nago
Soniniams kraStams trintis ] Soninius volelius. Procediira pabaigiama.
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Po procediiry su tyrimo dalyvémis aptarti pasiekti rezultatai, aptarta savijauta, instruktuota,
kokiais atvejais tyrimo dalyvés turéty vél kreiptis pas tyré¢ja, ar kitg specialiste atlieckancig pedikitiro
paslaugas. Informuota apie individualy procediiry poreikj, sudarytas planas, kuriame pateiktos
rekomendacijos siekiant iSlaikyti pasiekta pédy bei nagy bikle. Rekomenduotos kosmetinés
priemonés, galinCios padéti sumazinti pédy sausuma, Siurkstuma.

Tiriamyjy buklé pries procediiry kursg

Atliekant tyrima, buvo fiksuojami tyrimo dalyviy jaugusio nago pokyciai. Rezultatai buvo
fiksuojami prie§ pirmaja procediira, po pirmosios procediiros bei po antros ir trecios. Gauti
rezultatai buvo aprasomi bei poky¢iai fiksuojami vizualiai.

Tirlamajai A buvo atliktos trys procediiros. Kiekvieng kartg atlickant procediirg jo eiga,
veiksmai, gauti pokyciai fiksuoti stebéjimo protokole. Atlikus vizualing bei manualing diagnostika
nustatyta, kad tiriamosios A deSinés kojos didysis pédos pirSto nagas yra pakites. Matomi pakitimai
leidzia teigti, kad nagas turi polinkj jaugti, ir laiko eigoje tai gali jvykti. Nago plokstelé pakitusi, kas
matosi ir i$ gelsvos spalvos, grubléto pavirSiaus. Desinés kojos didziojo pir§to nago vidiné (desiné)
pusé yra tarsi ,,susisukusi®, vidinis laisvojo nago krasSto kraStas jeina gilyn j deSinj volelj, taip
liesdamas minkstuosius audinius. Biitent tai lemia tiriamosios A jauciamg skausma, nes oda tarsi
»pjaunama‘* nago nuolatos vykstant nago ir odos salyCiui. A tiriamoji jauciama skausmo lygi
jvardijo skaléje nuo 1 iki 10 jaucianti skausma tarp 9-10. Tai tikrai aukStas skausmo lygis
parodantis, kad asmuo nuolatos patiria didelj diskomforta judant, o tai pat ir ramybés biisenoje.
Pastebima neteisingai suformuota nago forma, kuri galéjo atsirasti dél tiriamosios atlikty veiksmy
nagy salygomis. Matomas nago sustoréjimas — onichogripozé. Prie§ procediirg stebéjimo protokole
uzfiksuota: nago polinkis jaugti, pakitusi nago spalva, pakitusi nago forma, pakites nago storis,
jau¢iamas skausmo lygis.

Nustatyta, kad tiriamosios A deSinés kojos didysis pédos pirstas turi polinkj jaugti. Matomas
nago plokstelés atsisluoksniavimas nuo nago guolio— onicholize

Tiriamajai B buvo taip pat atliktos trys procediiros. Kiekvieng kartg atlickant procediirg jo
eiga, veiksmai, gauti pokyciai fiksuoti stebéjimo protokole.

Atlikus vizualing bei manualing diagnostikg nustatyta, kad tiriamosios B kairés kojos
didZiojo pirSto nagas turi polinkj jaugti. Tiriamoji B jaucia skausma tuomet, kada pirStas yra
spaudziamas bato, greito ¢jimo, bégimo metu. Renkasi vienu dydziu didesn¢ avalyne, kad nebiity
jauciamas diskomfortas. Tiriamoji lankosi higieninio pedikiiiro procediiroms kas du — tris ménesius.
Vylési, kad pedikiiiro metu suteikta nagui forma iSspregs problema, taciau taip nejvykus nusprende
ieSkoti kity galimybiy. Vertinant nago biikle matomas deSinio volelio paraudimas, sudirgimas.

Tiriamoji B sunkiai toleruoja skausmg, todél apzitrai reikéjo skirti daugiau laiko.
Tiriamajai B buvo jvardintas kiekvienas veiksmas prieS ji atliekant, kad apzitiros metu tiriamoji
nejausty diskomforto. Apziiiros metu nustatyta, kad kairés kojos didziojo pirSto nago pavirSius néra
visi§kai lygus. Matomas nago banguotumas, nedidelés bangelés horizontaliai nago. Nago spalva
turéjo pokyc€iy dél pedikitiro metu atliekamo lakavimo paprastu laku. Nagui triiksta drégmés, nors 18
pradziy gali atrodyti, kad nagas itin tvirtas, matoma, kad jis yra i§sauséjgs.

Tiriamoji B teigé, kad nesuvartoja rekomenduotinos vandens paros normos. Nagas
prarades zvilgesi.

Tiriamosios B kairés kojos didziojo pirSo vidinis volelis patings, pulsuojantis. Palietus
jauciamas intensyvus skausmas, kurj tyrimo dalyvé jvardijo 10 baly 1-10 skausmo skaléje. Teigé,
kad didel; skausma jaucia po dienos ir nejudédama. Patinimas Siek tiek atsliigsta pédas pamirkius
Saltame vandenyje.
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Tiriamoji B teige, kad jai sunku priminti péda dé¢l jauciamo skausmo, kas sukelia daug
problemy norinti intensyviai judéti. Apziliros metu nustatytas nago volelio uzdegiminis procesas,
taCiau jis néra pilingas. Po epidermiu apziliros metu nebuvo piilingos puslés, kuri biity pilna
pulingy skysciy. Tyrimo dalyvé B teigé, kad pati néra pastebéjusi, kad i$ Sios skausmingos vietos
bégty piilingos i$skyros, pati néra atlikusi jokiy veiksmy, kad paZeisty Sios vietos 0d3.

Tiriamuyjy jaugti linkusiy nagy buklé procediiry metu

Po tyrimo dalyviy A ir B linkusiy jaugti pédy pirSty nagy apzitiros jvertinta, kad abiem
tyrimo dalyvéms galima naudoti titano siiilo korekcing sistema, siekiant koreguoti nago forma.

Ivertinus esamg situacija, nuspresta tyrimo dalyvei A taikyti nago korekcijg titano sitlu
(zr. 3 pav.). A tyrimo dalyvei détas 14 diametro titano sitilas vizualiai jvertinus nago bikle. Sis
diametras parinktas atsizvelgiant ; nago storj. Butent 14 diametro titano sitlas dazniausiai
naudojamas koreguoti vyresnio amziaus asmeny nagus, kurie biina storesni, kietesni. Bei jvertinus,
kokio intensyvumo veiklomis uzsiima asmuo. Prie§ dedant titano siiilag buvo atliktas higieninis
pedikitras: paSalintos odelés, nagui suteikta forma, kuri neturéty skatinti nago jaugimo proceso.

Titano siiillo uzdéjimas néra skausminga procediira. Jos metu tiriamoji A nejuto skausmo.
Titano sitlas nevarzo judesiy, nesukelia papildomo diskomforto. Dedant titano siiila jo ilgis
koreguojamas pagal nago plotj. Pats sitilas fiksuojamas specialiu geliu, kuris itin stiprus, taciau
neturi Salutinio poveikio nagui. Titano siiilas dedamas kuo ar¢iau nago augimo pradzios (matrix),
nuo tos vietos, nuo kurios siekiama pradéti nago formos jaugimo korekcija. Titano siiilas détas ji
priglaudziant kuo ar¢iau nago plokstelés Soninio kraSto (paralelés) tiek viename Sone tiek kitame
kuo arciau. Tikimasi, kad titano sitlas atliks nago korekcing funkcija — neleis jam jaugti, kas
pakoreguos pacio nago augima.

Po titano sitilo uzdéjimo tiriamoji A informuota, kad titano sitilas netrukdys avéti prastos
avalynés, biiti aktyviai. Sutartas sekantis vizitas po 3 savaiCiy. Toks laiko intervalas pasirinktas
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atsizvelgus ] nago augimo ciklg. Taip pat patogus laikas derintas jvertinus tiriamosios A iSsakytg
uzimtuma.

Antroji procediira su tyrimo dalyve A suderinta po 3 savaiciy nuo titano sitilo uzdéjimo.
Sis laikas numatytas jvertinus nago augimo cikla.

Antrosios procediiros A tiriamajai pradzioje atlikta manualiné bei vizualiné deSinés kojos
didZiojo nago apziura. Titano siiilas laikesi taip pat tvirtai, kaip ir pirmosios procediiros metu.
Mechaniniy pazeidimy nebuvo uzfiksuota. Tyréja buvo dariusi prielaida, kad yra tikimybé, jog
titano sitlas gali nukristi. Apie tai buvo informuota ir A tyrimo dalyvé. Esant tokiai situacijai, buvo
praSyta i$ karto skubiai susisiekti su tyréja. Kadangi tokia situacija nejvyko, tiriamoji A atvyko i$
anksto sutartu laiku kaip ir buvo suplanuota. Pasiteirauta, ar tiriamoji nejauté diskomforto.
Tiriamoji A jvardijo, kad dél titano siiilo uzdéjimo nejuto jokio diskomforto, galéjo buti tokia pat
aktyvi, kaip ir visada. Tiriamoji A jvardijo, kad pirStas maziau jautrus, sumazéjo jauciamas
skausmas vaik§c¢iojimo metu, nejauc¢iamas diskomfortas. Nago biiklés geréjima buvo galima matyti
vizualiai. Matomas Soniniy voleliy pakitimas lyginant su pirmuoju vizitu. DeSinés kojos deSinés
pusés vidinis volelis akivaizdziai aprimgs, pastebima, kad nebelik¢ Sonuose paraudimo, patinimo.
Pasiteiravus tiriamosios A ji jvardijo, kad pirSto patinimo nebejaucia. Taip pat zenkliai pakites
skausmo lygis. Nebejauc¢iamas spaudimas Sone. Vizualiai matosi, kad nagas kei¢ia augimo kryptj,
nesisuka. Bitent tyrimo dalyvei A nagas ne tik turéjo polinkj jaugti, bet ir suktis dél patirtos
traumos. Atauginéjantis nagas dar néra sveikos rausvos spalvos, taciau tikétina bei galima daryti
prielaida, kad ateityje tyrimo dalyvé A turés sveika naga be pakitimy. Nago plokstelé vis dar néra
prigludusi prie nago, taciau kad ji grizty | pirmine¢ padéti, nagas turi nuaugti, atsinaujinti .

Ivertinus tyrimo dalyvés A deSinés kojos didziojo pirSto bukle antro vizito metu nustatyta,
kad titano sitlas atlieka korekcijos funkcijg. Titano sitlas po trijy savaiciy nepakites, laikosi tvirtai.
Tyrimo dalyvé A jaucia zymiai mazesnj skausma, ka parodo ir nusliiggs patinimas, pabrinkimas
desinio pirsto Soniniy voleliy. Su tyrimo dalyve suderintas po trijy savai¢iy. Sis laikas nustatytas
atsizvelgiant ] nago augimo tempa ir titano sitilo esamg padétj. Tyrimo dalyvei A priminta, kad
esant pokyciams, titano siiilo nukritimui, ji turi susiekti su tyréja ir apie pokyc¢ius informuoti.

Trecio vizito pradZioje vizualinés ir manualinés apZitiros metu buvo jvertinta tiriamosios A
desinés kojos didZiojo pirSto buklé. Apziliros metu nustatyta, kad titano sitilas nenukrito, iSlaiké
savo tvirtumg ir atliko norimg funkcijg — suformavo jaugti linkusio deSinés kojos didZiojo pirSto
nago taisyklingg forma

Apzitiros metu buvo matyti, kad nagas atauga tinkamos formos, nebesisuka. Tiriamoji A
jvardijo, kad nebejaucia skausmo, kurj seniau kélé¢ nago jauginé€jimas j minkStuosius audinius.
Tyréja jvertino jvykusius pokycius ir tre€io vizito metu nuémé titano silila nuo tiriamosios A
deSinés kojos didziojo pirSto. Titano sitilo nuémimo metu tiriamajai A tiriamoji nejuto skausmo,
pirsto voleliai nebuvo jautris, neparaude, nebuvo patinimo, paburkimo, ar kity pozymiy, kad nagas
ir toliau linksta jaugti. Tai buvo galima jvertinti atlikus higieninj pedikitra.

Tiriamosios A paklausus apie savijautg ji nurode¢, kad nebejaucia skausmo, diskomforto
apsimaunant batus, aktyviai judant, uzsiimant kitomis veiklomis. Apzitiros metu po higieninio
pedikiiiro paaiskeéjo, kad iSspresta nago atSokimo problema.

Tyrimo dalyvei B atsizvelgus | esamg situacija nuspresta polinkj jaugti turintj naga
koreguoti titano siiilu. [vertinus nago storj détas 14 diametro siiilas. Kadangi tyrimo dalyvé B
sudétingai toleruoja skausmg, procediira buvo atliekama létai, atsizZvelgiant j tyrimo dalyveés
savijauta. IS pradziy buvo atliktas higieninis pedikitiras, nagui suteikta forma. Tuomet uzdétas titano
sitilas (zr. 4 pav.).

Atsizvelgiant j nago plotj titano siiilas tvirtintas trijose vietose, taip pat ir per nago vidurj.
Taip daryta siekiant, kad titano sitlas laikytysi tvirtai, nenukristy. Po procediiros tyrimo dalyvei B
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paaiSkinta, kad esant titano siillo pokycCiams — jam nukritus, atsipalaidavus, ar pazeidus

mechaniSkai, tyrimo dalyvé B turi susiekti su tyr¢ja ir apie tai informuoti.
,‘: ‘} ; ..' foe : Y il
Sy - '
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4 pav. Tiriamosios B nagas uZdéjus titano siiila pirmosios procediiros

Titano sitlo korekcija turi skatinti nagg augti taisyklinga forma, neleisti jauginéti bei
sukelti fizinj skausma, jausti diskomforta. Keiciantis nago formai persitvarko ir minkstieji audiniai,
todé¢l nebelieka rizikos, kad nagas turés polinkj jaugti.

Antroji procediira su tyrimo dalyve B suderinta po trijy savai¢iy po titano siiilo uzdéjimo
ant kairés kojos didziojo pirsto. Tyrimo dalyvei B atvykus ] apziiirg titano siiilas laikési tvirtai,
nebuvo atsipalaidaves. Manualinés bei vizualinés apZiiiros metu pastebéta, kad nagas keicia augimo
kryptj. Tai parodo, kad titano sitilas atlieka korekcine funkcija.

Apzitros metu jvertintas tyrimo dalyvés B jau€iamas skausmo lygis. Tyrimo dalyvé B
teigé, kad skausmo lygis Zenkliai sumazéjgs, pragjes jautrumas, ji gali buti aktyvesné, nebeskauda
sédimoje padétyje. Titano sitilas nebuvo nukrites, ar kitaip pakites. Tyrimo dalyvé informavo, kad
titano sitilo uzdéjimas ant nago nesukélé papildomo diskomforto. Vizualinés apziiirios metu buvo
matyti, kad didZiojo pir§to vidinis volelis Zenkliai pasikeitgs. Fiksuota geréjanti biisena. Nors
patinimas ir paraudimas dar matési, taciau jis buvo mazesnis, ne toks intensyvus. Kadangi skausmo
lygis taip pat buvo sumazejes, tai rodo, kad titano sitilas atlieka korekcing funkcijg ir ataugantis
nagas nebejaugingja | minkstuosius audinius. Tyrimo dalyvei B buvo atliktas higieninis pedikiiras,
patrumpintas nagas. Patikrinus titano siiilo stabilumg ir tvirtuma ant kairés kojos didZiojo pirsto,
suderintas sekantis vizito laikas po trijy savaiciy.

Trecio vizito pradzioje vizualinés ir manualinés apziiiros metu buvo jvertinta tiriamosios B
kairés kojos didziojo pirSto biikleé. Apziiiros metu nustatyta, kad titano siiilas laikosi tvirtai, néra
mechaniniy ar kito pobtidzio pakitimy.

Apzitiros metu nustatyta, kad tiriamosios B kairés kojos didysis nagas auga taisyklingai,
nebéra polinkio jaugti. Tai matoma tiek vizualiai, tiek apziiiréjus nago bukle lempos lupos pagalba.
Tiriamoji B teigé, kad pirStas nebéra jautrus, skausmingas, tiriamoji gali nevarzydama savo judesiy
biti aktyvi, sportuoti. Jvertinus nago biukle, tiriamosios B savijauta, nuspresta, kad titano sitla
galima nuimti ir baigti jaugti linkusio nago korekcija. Tiriamosios B kairés kojos didziojo nago

.

buklé pakito — nagas nebeturi polinkio jaugti, jo forma yra pasikeitusi. Soniniai pirSto voleliai
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neparaudg, néra paburkimo, paraudimo, patinimo. Lieciant nejauciamas skausmas, néra diskomforto
judant. Atlikus higieninj pedikiiirg matyti, kad nagas auga tolygiai.

Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad buvo pasiektas tyrimo tikslas - jvertinti
titano sitlo efektyvuma sprendziant jaugusio nago problematika. [vertinta, kad titano sitlas trijy
procediiry metu buvo tinkama korekciné priemon¢ siekiant pakeisti jaugti linkusio nago forma.

Jvertinus tiriamosios A deSinés kojos didziojo pirSto bukle teigiama, kad titano siilo
uzdéjimas buvo veiksminga procediira, padéjusi koreguoti nago forma ir leidusi pasiekti norimo
rezultato (Zr. 5 pav.). Nustatyta, kad nagas visiskai auga tiesiai, vadinasi, tyrimo laiko (2 ménesiai)
pakako siekus koreguoti nago polinkj jaugti. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad
tiriamosios A deSinés pédos didziojo pir§to nagas tur¢jo polinkj jaugti. Titano siilo uzdéjimas buvo
tinkama procediira nago korekcijai. Pasiektas norimas rezultatas: nagas pakeité augimo krypti,
nagas nebezaloja minkStyjy audiniy, pirSto iSorinis volelis nepatings, neparaudgs, sveikos odos
spalvos. Tiriamoji A nejaucia skausmo sédint, vaikStant, sportuojant.

5 pav. Tiriamosios A kairés pédos didysis nagas }n*iei kkairéjé) procediiry kursq ir po
(desinéje) procediiry kurso

Tiriamosios B kairés kojos didziojo nago buiklé pakito — nagas nebeturi polinkio jaugti, jo
forma yra pasikeitusi. Soniniai pir§to voleliai neparaude, néra paburkimo, paraudimo, patinimo.
Lieciant nejauciamas skausmas, néra diskomforto judant. Atlikus higieninj pedikitira matyti, kad
nagas auga tolygiai.

Ivertinus tiriamosios B kairés kojos didziojo nago bikle galima teigti, kad titano siilas
atliko norima korekcing funkcijg (zr. 6 pav.). Nagas nebejauginéja ] minkStuosius audinius, forma
yra taisyklinga. Todél manoma, kad buvo pasiektas norimas rezultatas per numatyta laika.
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6 pav. Tiriamosios B kairés pédos didysis nagas pries (kairéje) procediiry kursq ir po
(desinéje) procediiry kurso

Abiem tiriamosioms — A ir B pavyko titano sitilo pagalba pakoreguoti nago forma. Pasiektas
norimas rezultatas, kad nagas nejauginéty ; minkStuosius audinius, nekelty skausmo, netapty galimo
uzdegimo priezastimi.

Atsakant | tyrimo probleminj klausimg - koks titano siiilo poveikis linkusiems jaugti
nagams, teigiama, kad titano sitilo poveikis linkusiems jaugti nagams yra korekcinis, efektyvus ir
padedantis atstatyti taisyklingg nago forma.

IZvalgos

Tyrimas buvo atlieckamas taikant atvejo analiz¢. Vizualiai vertinamas nago polinkis jaugti,
nago forma, nago poveikis pirSto voleliams. Manualiai buvo vertinamos nago jaugimo sukeliamos
pasekmes: jau¢iamas skausmas, audiniy uzdegimas, diskomfortas vaikstant, aktyviau judant.

Tyrimo metu nustatyta, kad: Tiriamosios A desinés kojos didziojo pirSto nagas turi polinkj
jaugti. Nago jaugimo pradZia siejama su tiriamosios A patirta trauma. Nustatyta, kad tiriamosios A
nago jaugimas jai kelia 9-10 baly lygio skausmg, matomas pirSto volelio uzdegimas, paraude
audiniai, matomas patinimas. [vertinus tiriamosios A desinés kojos pirSto biikle uzdétas titano sitilas
kaip nago korekciné sistema.

Tiriamosios B kairés kojos didZiojo pirSto nagas turi polinkj jaugti. Jaugimo pradzia
siejama su menopauzés laikotarpiu. Tiriamosios B kairés kojos jaugantis nagas veikia minkstuosius
audinius ir kelia tiriamajai 10 baly skausma, kas varZo tiriamosios B judé¢jimg, aktyvias veiklas.
Tiriamajai B uzdétas ant kairés kojos didziojo pirsto titano sitilas kaip nago korekciné sistema.

Tyrimo metu buvo keliamas klausimas, koks titano siiilo poveikis jaugti linkusiam nagui?
Atsakant | tyrimo metu keltg klausimg nustatyta, kad:

Tiriamosios A deSinés kojos jaugti linkusiam nagui titano sitilas turé¢jo korekcinj poveiki,
nagas ataugo tinkamos formos, nebejauginéjo. Titano siiilas buvo efektyvi priemoné koreguoti nago
forma. Pasiekti norimi rezultatai, tiriamosios A deSinés kojos didZiojo pirSto nagas bejauga, pirSto
audiniai neparaudge, atsliiges patinimas.

Tiriamosios B kairés kojos jaugti linkusiam nagui titano sitlas tur¢jo korekcinj poveiki,
nagas ataugo tinkamos formos, nebejaugingjo. Titano siiilas buvo efektyvi priemoné koreguoti nago
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formg. Pasiekti norimi rezultatai, tiriamosios B kairés kojos audiniai atsliige, nebeparaude,
nejauciamas skausmas.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
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Summary

The tendency of the nail to grow in is a common problem that complicates a person’s daily

activities, causing discomfort. Nail growth can be painful, requiring you to wear larger shoes than
usual to avoid pain. Nail growth can also lead to a number of health problems, such as the
appearance of a wound that can be infected. Therefore, in order to avoid such situations, it is
appropriate to assess the reasons for such a tendency to grow and to take preventive action.

The aim of a research: Evaluate the effectiveness of titanium thread in addressing the problem of
ingrown nails;
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Subjects/research seletion of documents and methods: the study will be conducted using case
analysis, capturing and analyzing the results obtained. Two study participants with ingrown toenails
were selected. During the study, titanium thread was placed to correct the shape of the ingrown
nails. Condition monitoring was performed every three weeks. The perceived pain of the study
participants as they in-grew their nails, the redness and swelling of the side rollers of the finger, and
the shape of the nail were assessed manually. Changes were recorded after each examination.
Adjusting the remaining ingrown nails with titanium thread has been found to be an effective
procedure.

The confidentiality of the subjects will be guaranteed. The identities of the subjects will not be
revealed. The results of the survey will be published only in summary form, the data will be coded.
The results of the study are used only for the purposes of study research.

Key words: Ingrown nails, nails prone to ingrown, titanium thread.
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